
                                                                             

Curriculum Vitae 

Perfil 

Especialista en Terapia Manual Ortopédica, Licenciada en Terapia física y Rehabilitación, con 

más de 12 años de experiencia laboral en el sector hospitalario y área empresarial. Especialista 

en el tratamiento y prevención de lesiones musculo esqueléticas, deportivas traumatológicas y 

ortopédicas. Excelente servicio al cliente, con enfoque personalizado en su tratamiento. 

 

Datos personales: 

Nombre: Raquel Amador Hernández 

Cédula de identidad: 1-1307-127 

Edad: 32 años 

Dirección: Bosques de Santa Ana. 

Profesión: Terapeuta Física 

Código: PA- 3488 

Idiomas: inglés intermedio 

Teléfono: 8895- 0054 

Correo electrónico: raq-31@hotmail.com 

 

Estudios: 

 Bachillerato en educación media – Liceo de Puriscal – Dic. 2004 

 Bachillerato en terapia física – Agosto 2007 

 Licenciatura en terapia física – Diciembre 2008. 

 Postgrado en Terapia Manual Ortopédica, Universidad Santa Paula. Noviembre 

2018. 



Cursos y otros: 

 Técnicas de masoterapia Abril 2007 

 Electroterapia, Ejercicios terapéuticos y técnicas de evaluación Set 2008 

 Incorporación al colegio de Médicos de Costa Rica 2009. 

 Soporte cardiaco básico – Abril 2014 

 Vendaje Kinesiotape – Febrero 2014 

 Oscilaciones profundas – Setiembre 2014 

 Taller teórico práctico de vendaje funcional y deportivo Mayo 2015 

 Tratamiento de Contracturas musculares Levées de tensión – Junio 2015 

 Puntos gatillo miofasciales y su tratamiento mediante Punción seca. Febrero 2016. 

 Post grado en Terapia Manual Ortopedica (TMO), terapia manual Chile, 

Universidad Santa Paula Abril 2016-Noviembre 2018 

 

Experiencia Laboral: 

 Fisioterapeuta en el departamento de fisioterapia Hospital Cima San José – 2008-

2014. 

 Fisioterapeuta Clínica de rehabilitación y terapia física PHYSIOMED ubicada en 

Guachipelín de Escazú. 2014- 2019 

 Prestación de servicios de fisioterapia a domicilio. 

 

Referencias : 

Marco Malcotti Villalobos – Gerente Physiomed SRL 88353555 

Angie Goloboay Badilla – Ingeniera en salud ocupacional y fisioterapeuta. 72096660 

Lilliam Hernandez Aguilar- Vicealcaldesa del cantón de Mora 83132185 

Gabriela Solano Calvo – Secretaria y asistente 72037989 

 


